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Ketangguhan Mental

Percaya diri
Mampu fokus

Motivasi dari dalam
Memiliki sifat kerja keras

Komitmen yang kuat
Memiliki determinasi yang baik

Berperilaku positif
Percaya diri ketika mengalami cedera
Mampu berkembang ketika tertekan

Memiliki nilai personal yang konsisten
Memiliki kecerdasan emosi

Fisik kuat
Ramah dalam menggapai kesuksesan
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Menanamkan Hal Penting tentang
Pertandingan

• Pertandingan merupakan bagian dari hidup.
• Nilai pertandingan tidak hanya kemenangan atau kekalahan.
• Bersainglah dengan diri sendiri bukan dengan lawan.
• Ukur diri sendiri atas dasar “ Usaha Terbaik” pada saat latihan dan

pertandingan.
• Anda akan menang dan kalah di banyak pertandingan sepanjang hayat

atau hidup.
• Seorang atlet junior adalah waktu untuk belajar dan mengembangkan diri.
• Pemain di bawah usia 12 th, gunakan ajang pertandingan untuk bertemu

teman baru dan untuk menguji kemampuan dan bersenang senang.
• Nilai sebenarnya dalam pertandingan adalah berjuang melakukan yang

terbaik, berjuang untuk memperbaiki, dan usaha pencapaian tujuan
jangka panjang.

• Kemenangan atau kekalahan tidak membuat seorang atlet menjadi
pemenang atau kalah, namun bagian dari perjuangan dan perjalanan
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